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Trong viéc nghién ctru Phat Phap, ching ta can hiéu rang cé mét cach thé dung dan dé
thwe hién diéu dé. Khi ban nghe gidng nhirng gido ly Phat gido nay, hay d&t sang mot
bé&n moi sw xao lang va tap trung tdm ban v&i y hwéng nhat tam trén nhirng ngén tir va
y nghla cta chung. Diéu nay ciing phai dwoc thwe hién véi mot thai dé nhé twdng toi
tAt ca nhirng ching sinh khac khéng thé nghe giao ly Giac ngd. Hay dwa ho vao tam
ban v&i nhirng niém tuo’ng tr bi va véi mot quyét dinh rang, nhan danh ho, ban sé hoc
tap Phap mét cach dung dan, nhé tdi nd, kinh nghiém va chirng ngd né bang nhirng nd
Iwc cla riéng ban.

Dé tinh héa nhirng sw khai niém hoéa tdm thwéng vé ban tanh va gia tri ctia Phéap trong
tdm ban, ban cling nén nghi twéng rang vi Thay clia ban khéng khac gi ban than Bac
Phat Thich Ca Mau Ni. B&i néu chinh Dang Giac ngd hién dién & day trwdc mat ban ,
Ngai sé& chang giang diéu gi khac Giao Phap nay.

Hay quan twcng Vi Thay cua ban trong than twéng cua Bwc Phat Thich Ca Mau Ni va
twdng twong rang vo sb tia &nh sang vang chiéu roi tlr than ngai cham vao tat ca ching
sinh. Nhirng anh sang nay tay trir khéi ho va ban than ban nhirng chwéng ngai cho kinh
nghiém vé Phap Gidi va an lap tat ca trong sw hi lac thanh tinh cla s gii thoat. Khi
nhirng tia sang nay cham vao tim ban, hay nghi twéng rang trong tdm ban phat khéi sw
quan chiéu vao y nghia chan thuc ctia Phap dang dwoc thuyét gidng.

Hay nghi twdng rang ban than ban khéng khac gi Bd Tat cla Tri tué, Blrc Manjushri
(Van Thu), bac trong khi hoan thanh hanh nguyén cta ngai da kham pha khéng chat
mét mdi nhirng Gido Phap nhan danh nhirng ching sinh dau khd. Hay twéng twong
rang ban dang nhan Phap nay trong mét cdi tinh d6 cla chw Phat. O d6 moi sy vat
dwoc nhin thay khéng kién cb va thwe co theo cach ching ta nhin ching bang sy mé
ldam, nhwng gidng nhw nhixng hinh anh xuét hién trong moét do anh hay mét giac mo.
Khéng bam chép vao bat ky diéu gi nhw thuc cé, hay ¢ dé cho tam ban an try trong trang
thai tanh Khong. Trong nhirng cach thé nay, nhirng nd lwc ctia ban dé hoc tap & day va
bay gid sé gan gibng su truyén day Thanh Phap khi né xay ra trén mirc do thuc tai toi
hau.

Tt ca nhirng co hoi nhw thé nay — Idng nghe, hoc tap, va hoda nhap trong tdm thirc cla
riéng ta nhirng giado ly giac ngd dwgc Blrc Phat Thich Ca Mau Ni giang day — thi cwc ky
hi hiru. R4t it ching sinh c6 dwoc mét co hdi nhw thé. Nhiéu ngudi khi sbng cudc doi
cua ho da bj co lap véi Phap. Ho khong co 16i vao con dwdng giac ngo. Két qua Ia ho
dau khé va b&i s mé 1am, ho tao thém dau khd cho ban than va ching sinh khac. Nbi
khé nay c tiép tuc mai; né kéo dai vo tan va hién 16 that da dang.



Céc Kinh dién c6 néi mét cach chan thanh rang tham chi danh hiéu ctia Birc Phat ciing
hiém cé ching sinh nao duoc nghe thay. Subt trong vé lwong kiép séng, hau hét ching
sinh khdng cé ngay ca nhiéu co hoi dé giai thoat khoéi sy mé lam va ndi khd cia ho. Do
do, méi gido ly phai dwoc tran trong nhw bao vat hiém cé, va dwoc quy mén 4p U trong

khi ta con ¢c6 co hdi dé nhan Ianh no.

Nhirng chidng sinh may mén nhw ching ta, 1a nhivng ngudi gior day dang cé mét doi
ngwoi voi nhirng thuan lgi va sy nhan nha trong mot thoi dai ma cac giao ly dang con
hién dién, phai chanh niém vé tinh huong cua chung ta. B&i nguwoi thi cwe ky ngan ngui.
N6 tréi qua con nhanh hon nwéc dd xudng trong mét dong thac nui. Cudc ddi ching ta
nhanh chéng tréi qua va cai chét ndm phia trwé'c méi ngudi trong ching ta. Trong thé
gi®¢i nay, nhirng sy xao lang that nhiéu va chuéng ngai thi day ray. Khé tim ra dwoc sw
quyét tdm thywe hanh Phap. Khé danh thirc dworc trong tam ta quyét dinh dat dwoc Giac
ngd, kho cé thé chuyén tdm moét cach dung dan vao quyét dinh nay theo mét cach thé
thwc s mang lai lgi lac cho ban than ta va nguwoi khac.

Du thé nao di nira, ching ta phai tim ra strc manh dé danh thirc quyét dinh nay trong
ban than ta bang sw quan chiéu nhirng yéu t6 cia sw hién hiru lam nguoi va nhirng
yéu t clia sy sbng nhw mét toan thé. B&i chung ta, gidbng nhw ching sinh khac, da bi
mang di b&i dong song vi dai cla nhirng khuynh hwéng nghiép chwéng (nhirng hanh
dong phat kh&i ttr tham, san va si). Vao luc chét, nhivng khuynh hwéng trong tam ta sé
quyét dinh twong lai ta: hodc sé tim lai dwoc mot co hdi nhw thé dé tho nhan va thuc
hanh Phap ho&c ching ta sé vinh vién mat noé, hodc sé chiu dau khé trong nhirng cbi
thap gitra nhirng ching sinh trong dia nguc, nhirng nga quy, va suc sinh, hodc tw thay
minh mét hét Gido Phap giira nhirng vi trdi va a tu la.

Dinh luat nghiép bao xoay chuyén banh xe vi dai cliia sy can nguyén twong thudc (sw
duyén sinh), vong tron khong thé lay chuyén dwoc cta nhirng tién trinh mé lam trong
tam thirc, s& cudn ching ta ra khéi co hdi ddc nhat vG nhi nay dé nam bat dwoc Gido
Phap ctu sinh va duwoc né gidi thoat. Néu ching ta vAn nam dwéi sw chi phdi ctia vong
quay mé Iam nay, tién trinh mwoi hai nidana, hay nhivtng méi lién két ctia can nguyén
twong thudc (duyén sinh) sé khién ching ta phai lang thang vé ich tir mét trang thai
hién hiru nay sang trang thai khac. Néu ching ta khéng thoat khdi banh xe mé 1am
bang tri tué va sy hiéu biét ding dan vé Con Pudng, thi chac chén 14 ta sé tiép tuc trai
nghiém néi khd dau. Néu ching ta khéng trén thoat khdi ba loai dau khé nay — dau khd
vi s v thwdng, dau khd vi ban than dau khd (trong nhirng cdi thap), va dau khé vi sy
sbng co diéu kién — sé tiép tuc quay ray ta. Day la twong lai ché doi méi ngudi trong
chung ta, 1a nhirng ngudi khdng cé kha nang tam ngirng nghi, quan chiéu, va thwc hién
mot nd lwc chan thanh dé chirng ngd nhirng chan ly Phap nay.

Trong tinh huéng nhw ctia chang ta, ching ta phai lam gi? Day 1a van dé ma Dang Giac
ngd, Blrc Phat Thich Ca Mau Ni, da can nhac trong nhiéu ndm va chinh nho Iong dai bi
ctia Ngai déi v&i chung sinh nhw ban than ching ta ma ta da kham pha cho minh mét
cach thé nhor do ta cé thé gidi thoat minh khéi canh ngd khdn khé.



Dlrc Phat da giang day mot con duwérng giai thoat dwoc dat nén trén sy thanh tinh va
dao dirc, mdt con dwdng ciia sy chirng nghiém bao gdm viéc nghién ctru, quan chiéu
va thién dinh ding dan, mét con dwong cé cung dich la sy thanh twu hanh phac vi dai
cla sw gidi thoat. Bang s thién xdo cla Dirc Phat trong nhirng phwong tién va sy thau
subt nhirng loai ching sinh va nhirng khuynh hwéng nghiép khac nhau 1a nhivng gi da
lam cho chuing sinh khac biét nhau, Birc Phat da thuyét gidang mot vai hé thdng thuc
hanh.

Trudc tién, Ngai da gidng hé théng Phat Gido Tiéu thira v&i y niém gidi thoat ca nhan
cta né. Béi véi nhirng ngudi cé nang lwe tam linh 1&n lao hon, Ngai gidng nhirng gido
ly cao quy cGa Con Puwdng Lén cla Phat Gido Dai thira véi y niém phd doé cta no.
Trong hé théng Dai thira, ta tho gi¢i nguyén B Tat dé giai thoat tat ca cac sinh loai
cling nhw ban than ta. K&t qua cta né Ia sy thanh twu ba than (Phap Than, Bao Than,
Hdéa Than), hay nhirng phwong dién clia sy giac ngd vién man. Tuy nhién, con dwdng
thwe hanh Dai thira nay doi héi ba a tang ky kiép dé hoan thién nhirng pham tinh cua
Phat Qua.

V@i nhibng ngudi co long bi man ddi véi thé gian that manh liét, [a nhivng nguwdi nhan ra
rang kho co thé chju dwng ndi viéc ching sinh da phai ché doi qua lau trwde khi ta cd
thé giai thoat ho khoi néi dau khé va an ap ho trong niém hanh phuc cla sy giai thoat,
Duc Phat da glang day con dwong nhanh chéng cta Phat Giao Kim Cuong thra. Nho
nhirng ky thuat thién dinh siéu viét cua hé thdng nay, hanh gia cé thé dat dwoc Phat
Quaé trong mét quang thdi gian rat ngan.

Néu ta tri gitr nhirng gi¢i nguyén va thién dinh mét cach manh liét thi ta sé dat dwoc sw
Giac ngd vién man — Phat Qua - ngay trong d&i nay. Nhuwng hé thdng nay doi hoi ta
phai c6 nhirng nang lwc tinh than siéu viét: phai cwc ky théng tué va tinh tan. Tuy nhién
néu ta chi cé nhirng nang lwc, sy thau subt va tinh tan trung binh thi ta cé thé tin twéng
la sé dat dwoc Giac ngd hoac trong trang thai bardo hoac trong dé&i sau. Cho du ta cé
sy phat trién tam linh rat it i va khong thé thuwc hanh gi hét, ta van dwoc bdo ddm rang
sé dat dwoc Phat Qua trong khdng qua mudi sau doi.

Vi thé, hé thdng cubi cung nay do Pirc Phat gidng day thi cwe ky hiru hiéu. Nhirng Phat
tl bi lay déng b&i Iong bi man manh liét dbi véi thé gian, la nhivng ngudi da quyét dinh
nhanh chéng giai thoat ching sinh khéi dau khd va an 1ap ho trong sw hanh phic nén
chu tam vao hé théng thwe hanh nay. Nhirng phdm tinh dwoc doi héi & day 1a long
diing cam, s tinh tn trong thwc hanh, va nhiét tam déi véi dire hanh.

Ba hé thdng Gido Phap nay dwoc gidng day cho chung sinh cé nhitng nang lwc tam
linh khac nhau d&u mang lai nhitng loi lac to I&n cho thé gian. Nh& nhirng hé théng
gido ly nay, tat ca ching sinh c6 thé tim ra con dwdng dan téi gidi thoat. Bat ky ai tho
nhan Giao Phap cling nhan dwoc s lgi lac b&i né dwoc Déng Bi Man giang day aé
gidp chung ta dat dwgc nhitng muc dich cta minh. Tét ca ching ta déu tim kiém hanh
phuc va co gang tranh xa dau khd. Gido Phap chi cho ta con dwdng gidi trir nhivng
nguyén nhan cua dau kho va dat dwoc sy chrng nghiém hanh phuc vé thugng.



Tuy thé cé6 mét mbi nguy hiém trong viéc ndm gitr Phap mét cach sai lac. Néu sy nguy
hiém nay khoéng tranh duoc va su tiép can véi Phap cla ta sai lam thi ‘Phap’ tré thanh
mot nguyén nhan cua tai hoa thay vi loi lac. Day khéng phai 1a muc dich ctia Cac Dang
Giac ngd ma ciing khéng phai ctia cac Pao suw da giao phé Phap cho ching ta.

Hay nhan ra va tranh xa méi nguy hiém nay: né dwoc goi la ‘tw twédng hep hoi’. N6 biéu
hién trong nhirng gido doan trong hinh thirc ctia sir b phai: mét thai dd phan biét, mot
khuynh hwéng hinh thanh nhitng sy vwéng mac mé 1am dbi véi dong phai cla riéng ta
va bac bd nhirng trwérng phai Phat Gido khac nhw céi gi thap kém.

T6i trng nhan thay tw twdng hep hoi nay lam gidm gia tri cia Phat Gido ngay trong x(r
s& Tay Tang cla tdi va trong thdi gian hai mwoi nam qua khi téi sébng & MY, t6i cling
nhin thdy né phat trién trong nhirng trung tdm Gido Phap do nhirng vi Thay Tay Tang
va cac dé tlr cGa ho thanh lap & day. Tai rat 1ay lam dau khd khi nhan thay sw bd phai
da bam ré gira nhirng trung tdm Gido Phap. Chinh b&i nghiép cla t6i, v&i tw cach la
mot nguwdi dai dién cia Phat Gido va la mot ngudi Tay Tang, ma t6i cé co hdi va trach
nhiém dé chéng lai, khi dwoc yéu cau, ‘ké thu ndi tai’ nay.

Théng thwdng thi & Tay Tang nhirng ngudi it phat trién tam linh nhat ing hd méi mot
trong bén dong phai I&n dé nudi dwéng tinh than bd phai nay. Nhirng tu si va dé ti cw
sT ciia mét dong phai thuwdng tir chéi khéng tham dw nhirng budi I& ciia cac dong phai
khac. Nhirng tu si tlr chéi khéng nghién ctru hay doc kinh van cla nhirng phai khac chi
vi chiing la nhirng tac pham cutia cac Pao sw thudc dong truyén thira khac — bat luan
kinh van 4y co thé tét lanh téi dau.

Dong Nyingma vi dai — Dong ctia Nhivng Bac C6 xwa (Co Phai) — cé sw tw phu d&c biét
ctia n6. Mot sd mdn dé clia dong nay tin rang, 1a nhirng thanh vién cda truéng phai
xuét hién s&m nhét, ho c6 nhirng gido ly sdu xa ma nhirng trwdng phéi sau nay cla
Phat Gido Tay Tang khéng biét t&i. Ho xac nhan rang bang cach nao dé gido ly ‘Pai
Vién Man’ clia ho thi siéu viét hon nhan thirc ‘Mahamudra’ (Pai An) vé thuc tai tdi hau.
Ho khang dinh diéu nay mac du bang luan ly hoc va nhirng gido ly ctia chinh Birc Phat,
chung ta biét rang khéng thé co bat ky khac biét nao trong viéc chirng ngd thuc tai toi
hau. Ho ciing khéng dinh rang gido ly cia ho 1a con dwdng siéu viét dwoc ban tang
nhirng gido ly bi mat va nhirng cap dé Gido Phap ma cac trwéng phai khac khdng biét.

Phai Gelugpa do Buc Tsongkhpa vi dai sang lap, cling co nhung ngudi Ung ho kiéu
ngao ctia né. Ho nght ho 1a nhirng ngudi bao vé duy nhat cua  giao ly da dwoc dai hoc
gia Atisha truyen sang Tay Tang, mac du nhirng gido ly nay san sang dugc str dung va
thwe hanh phé bién trong nhwng phai khac. Ho tw phu khi tuyén bd cé mot sy siéu viét
trong thién hanh. Ho cé cam twdng rang viéc bao vé gidi luat tu vién va tap quan hién
minh nhiéu n&m dé nghién clru trwde khi cudi cung chuyén sang thuc hanh thién dinh
da tao nén mot cach tiép can tbi thwong véi sy thwe hanh Kim Cwong thira. Ho tw coi
minh I siéu viét trong thai d& hanh x& 14n trong sw nghién clru.

MGt vai mén d6 clia phai Sakya cling co sw tw phu vé viéc nghién ctru. Ho tin rang chi
c6 phai ctia ho 1a hiéu biét va gitr gin nhirng gido ly sdu xa dwoc dua tir Phat Gido An



D6 vao Tay Tang. Théng thwong thi nhirtng hoc gia Sakya nay xem thwdng nhirng
hanh gia cta cac dong khac, cho rang nhirng Phat t&r Tay Tang khac |a nhivng hanh gia
dét nat, sy thwe hanh cta ho khéng dwoc nang d& béi sw hiéu biét dung dan chan
nghia cua Giao Phap.

M6t s& ngwdi ting hd phai Kagyu cé sw tw phu riéng cla ho. Ho khang dinh rang dong
truyén nhirng Dao sw cda ho thi siéu viét t&i ndi ban than ho dwoc coi la siéu pham —
nhw nhirng nguoi ké thira cha Tilopa, Naropa, Marpa, Milarepa va Dagpo. Nhirng Pao
sw nay dung la rat vi dai nhwng khong nhét thiét nhirng nguoi khdng dinh minh 1a
ngwoi ting ho truyén théng cda ho ciling vi dai nhw thé. Sy vi dai ciia nhivng Dao sw
nay phu thudéc vao sy chirng ngd cua cac ngai. Sy trung thanh mu quang véi nhirng
DPao sw nay khéng thé lam cho cac hanh gia Kagyu tré nén siéu pham.

Téat ca nhirng thai d nay rat thwong dwoc tim thay trong nhirng tu siva cw si Phat
Gido Tay Tang. Chung c6 thé 1a nhirng thai dd phd bién nhwng khong la nhirng thai do
Phat Gido. Kongtrul Rinpoche, Pao sw Kagyu vi dai va la nguoi dé xwdng phong trao
Ris-med (2) (Rim é) da n6i rang mot bac hién minh sé cé niém tin noi gido ly cla tat ca
cac dong phai, sé yéu quy Phap tim dwoc trong méi dong phai dé gibng nhu mét ba me
thwong yéu tat ca nhivng dra con ctia ba. TAm mét bac hién minh nhw thé bao la nhw
bau trdi, cé nhiéu kha nang dé dén nhan nhiéu gido ly, nhiéu sw ndi quan, nhiéu sy
thién dinh. Nhwng tam cldia moét ké bd phai ngu dét thi gi®i han, chat chdi, va hep hoi
nhw mét cai binh chi cé thé 6m gitr that nhiéu. Mot tam hén nhw thé rat khé phat trién
trong Phap do b&i nhirng gi¢i han tw ap dat cho chinh minh. Sy khac biét gitra Phat t&
hién minh va Phat tlr bo phai thi gidbng nhw sw khac biét gitra sw bao la ctia khéng gian
va s chat hep clia mét cai binh. Day la nhirng 101 day ciia Kongtrul Rinpoche.

Nha hién triét vi dai ctia Phai Sakya |a ngai Sapan da viét trong tac phdm ‘Ba Gidi
nguyén’ clia ngai rang khi con tré, ngai da nghién clru rong rai kinh van cua tat ca
nhirng dong phai cia Tay Tang dwéi chan nhirng Dao sw khac nhau. Ngai da thwc hién
nhirng nd lwc dic biét d& hoc tap, théng subt, va chirng ngd nhirng gido thuyét cuia
nhirng trwdng phai khac nhau nay va khéng bao gid xem thwdng béat ky phai nao. Ngai
yéu quy tat ca nhirng tdng phai ay.

Long-chen Rab-jampa, hoc gia vi dai cda Phai Nyingma, cling thyc hanh tuwong tw.
Ngai tho nhan sw truyén Phap tir nhitng Dao sw cla tat ca bén dong phai khdng chut
phan biét. Tl tiéu s clia Birc Tsongkhapa Vi dai, ching ta biét dwoc réng ngai ciing
nghién ctru rong rai dwdi chan nhirng Pao sw cia moi dong phai. Khyentse Wangpo
(2) vidai, vi Thay xuét s&c cla Ris-med, hay phong trao khéng bd phai, da viét trong tw
truyén cla ngai rang khi ngai con tré, ngai da nghién ctru dwéi chan mét trdm nadm
muwoi Dao sw cla tat ca bén dong phai clia Phat Gido Tay Tang.

Kongtrul Rinpoche, mét Dao sw Ris-med khac, da dua tat ca nhiing gido ly cot tdy cia
moi mét trong bon phai, cling nhw nhirng phu phai vao kiét tac vi dai ‘Kho tang Giao ly’
clia ngai.



Tt ca nhirtng Pao sw vi dai nay, nhirng tdm hoén vi dai nhat ma lich s& Phat Gido Tay
Tang tirng san sinh ra, déu déng y rang mot thai dd bd phai khéng c6 chd dirng trong
Giao Phap thanh tinh. Ban than Dirc Phéat dé giang day trong Luét Tang va trong nhirng
Kinh khac nhau rang nhirng Phat t& hinh thanh nhirng sw vuwéng mac vao trwong phai
Phat Gido clia riéng ho va khinh miét nhirng gido ly, Pao sw va mén dé cla nhirng
dong phai khac, sé tao nén mdi tai hoa to I&n cho ban than ho va cho cong ddng Phat
Giao ndi chung.

Truéc hét, nguoi coi thwdng trudng phai Phat Gido khac 1a coi thwdng Dire Phat. Ho
lam suy yéu sy truyén ba Gido Phap. Sy hién dién ctia Phap bi nguy hai b&i moét thai
dd nhw thé, va nguoi Ay bj ¢ 1ap véi sy truyén day ctia Phap. D6 1a béi nhivng gidi
nguyén quy y cla ta dwoc dat can ban trén sw tin cay vao Dang Giac ngd, Gido Phap
ctia Ngai, va Thanh Chung (Tang Poan Thiéng liéng). Néu ta bac bd Giao Phap, ta sé
lam gay bé gi¢i nguyén quy y ctia minh va bang cach 4y tach roi khéi Phap. Bang cach
bac bd Gido Phap nay — canh ctra duy nhéat dan t&i hanh phuc cla ching sinh va cla
ban than — ta tich tap v van t6i 16i.

Do d6, Blrc Phat da giang day rang ta cling khéng nén khinh miét Phap cua nhirng
nguwoi phi-Phat t& bdi né 1a sudi ngudn hanh phuc va loi lac ctia ho. Ta khéng nén xem
thwdng hay nuédi dwéng sw khinh miét déi véi nhirng gido thuyét ciia cac tin dd An gido,
Co Déc gido, hay nhirng tén gido phi-Phat gido khac b&i thai do dinh mac vao khia
canh cula riéng ta trong khi bac bé kha nang ctia nhirng s di biét thi c6 hai cho sy
nghiép tam linh cia ta.

Nhirng nguwdi nudi duwéng sw khinh miét dwoc néi ra hay khéng dwoc bac 16 dbi voi
nhirng gido ly va dong truyén thira ciia nhirng truwérng phai khac sé phai ganh chiju toi 16i
to I&n va nhirng hau qua khang khiép. Té hai nhat, thai dd nay thi khdng can thiét gibng
nhw s tai hai ctia né.

Nhirng ngwoi hoc Phéap nén bj lay chuyén béi niém tin noi gido ly ctia Birc Phat dé tu
bd nhitng sw phéng dat, nhirng mé 1am, va nhitng sw tréi budc cda thé gian va hwéng
nhing né lwc clia ho vao viéc tinh héa tam thirc ho thoat khdi nhirng chwéng ngai,
nhirng ngan che, va nhirng téi 16i. Ho nén hién minh cho nhirng né Iwc trong viéc tich
tap nhitng dlrc hanh va nhirng chirng ngd dan t¢i Phat Qua va nhivng li lac to 1én cho
ban than ho va nhirng ngudi khac. Pay 1a phan sy chan chinh ma mdi Phat ti c6 &
trréc mat ho. Cong viéc cla ta khdng phai la ganh dua hay canh tranh véi nhirng hanh
gid Phat tlr khac, b&i diéu Ay chi tao nén nhirng chwéng ngai cho ho va cho ban than
ta. BDay khéng phai la trach nhiém dat trwdc chung ta khi ta tho nhirng giéi nguyén quy
y va giéi nguyén B Tat.

Niém tin 14 nén tdng ctia Phap. Chinh niém tin noi tinh chat xac thwec va chan ly cla
Phat Phap va sw tin twdng chac chan vao hiéu qua clia con dwdng dan toi Giac ngd da
thic ddy ching ta tho nhan nhirtng cam két clia cac gidi nguyén tu si, nhirng gidi
nguyén sa di, hay nhirng gi&i luat cta cu si tai gia.



Trong tat ca nhirng gi¢i nguyén nay, niém tin cta ta noi tinh chat xac thwc ctia Tam
b&o 14 nén tdng cla nhirng gi®i nguyén va sy tu hanh ma ching ta da cam két. Néu ta
bac bd Phap cutia nhivng Phat tir khac thi ta pha hly sy cam két cua ta véi Phap. Ta
pha hily chd dirng cla ta trong Phap va tao nén mot sy chwdng ngai cho sy tiép nhan
ctia né. Ta pha hdy nén tang ctia sy nghiép tam linh cla riéng ta.

Vi nhirng ly do nay, hay luén ludn gin gilr trong tam gia tri vi dai ctia Phap. Hay loai bo
trong ban than ban vatrong nhirng ngudi khac bat ky thai do nao thic day sw gidm
thiéu niém tin. Chang ta ludn luén nd lwc dé cé niém tin trong sach — niém tin théng tué
dwoc dat nén trén sy thau hiéu rang ching ta phai yéu quy Tam Béo nhw nén tang dé
ta hy vong dat dwoc Phat Qua.

Nhirng nguwdi chap nhan thai d6 hep hoi bd phai nay thwerng khéng biét téi nhirng giao
ly ma nhU’ng, dong phai khac qé. Thay vao do6 ho dat sy bd phai ctia ho trén dong truyen
thira. Ho chdi bd nhirng vi Thay hon la nhirng gido ly cia nhirng tredng phai khac.

Nhirng dong truyén ctia mbdi mét trong ba hé théng gidi luat, 1a nhirng gi tao nén ciu
tric clia Phap rén cap moi Phat t&r, dwoc bat nguédn trwc tiép tir chinh Birc Phat Thich
Ca Méau Ni. Nhirng gi¢i nguyén Biét Giai thoat khoii dau tir Dlrc Phat va dwoc truyén
lién tiép qua nhirng nha hién triét An D6 vi dai t&i nhivng bac ndm gil» dong phai Tay
Tang. Nhirng dong truyén 4y da tiép ndi trong mét sy lién tuc thanh tinh va khéng dat
doan cho t&i thoi hién dai cda chang ta.

Nhirng gido thuyét sdu xa va nhirng gidi luat ca ndm gi¢i nguyén B Tat thi cling thé,
chung ciing do Birc Phéat Thich Ca Méau Ni giang day va dwoc truyén sang nhirng bac
hién triét Phat Giao An D6 va Tay Tang. Tlr Dao sw Nagarjuna (Long Tho) ching ta c6
‘truyén thdng Van Thu’ ctia nhivrng gi¢i nguyén Bd Tat va tr Pao Sw Asanga (V6
Trwdc) va nhivng ngudi ké thira ciia ngai chang ta cé ‘truyén théng Di Lac.’

Twong tw nhw thé, trong Kim Cwong thira, tt ca nhirng tantra dwoc Pirc Phat thuyét
giang trong than twéng Kim Cuwong thtra clia Ngai — than twéng cua Birc Phat
Vajradhara (Kim Cwong Tri). Nhirng tantra nay va nhivrng gido huan ctia ching dwoc
trao truyén tr Pirc Vajradhara t¢i nhirng Pao sw khac nhau ctia Phat Gido Tay Tang.
Ciing chinh nhirng tantra va gido huan dé da dwoc truyén day mét cach thanh tinh,
khéng dirt doan, xubng téi thdi hién dai. Chang thudc vé toan thé bdn dong phai. Mac
du dong truyén cta nhivng Pao sw c6 thé thay ddi ttr dong nay sang dong khac, nhwng
trong sw thanh tinh va lién tuc cta s truyén day cta ching thi khéng c6 16i 1am nao.

Ba nhém gidi nguyén nay cung cép khung swon hay cAu trac khién cho méi nguoi
trong chuing ta déu co thé tién bo trén con dwdng dan tdi gidi thoat. Nhw thé, khong co
16i 1am trong bat ky trwéng phai nao, hay trong nhirng gido thuyét hodc dong truyén cta
ching. Mét ngudi théng tué cé thé tim dworc ly 18 bao chira cho sw bd phai & noi dau
trong t4t ca nhirng trwong phai nay?

Chac chan la that ty nhién va co thé chap nhan dwoc khi chiing ta co thé cam thay mot
sw wa thich dac biét tredng phai nay hay trwdong phai khac hay bi cudn hut vao mét hé



thdng thwe hanh dac biét, vao mét nhdém déc biét nhirng thién gia hay vao mét vi Thay
dac biét. Nhwng khi ta lam diéu d6, ching ta cling phai qua quyét nhin vao tam ta va
loai trr khoi N6 bat ky cdm xdc nao cla sw xem thwdng hay 4c cdm véi nhirng tru’(‘)’ng
phai Phat Giao khac. Chung ta khdng nén xa lanh nhirng giao ly va nhirng vi Thay cua
ho. Bat ky khi nao chung ta hanh dong chi vi sy dinh mac vao dong phai cua rleng ta
hay t&r mot wéc mudn khéng dé chip nhan nhivrng gido ly hay nhirng vi Thay ctia nhirng
dong phai khac, thi ching ta dang ddm minh trong thai do hét sirc tai hai nay cta sw bd
phai.

Mot ngudi ma sy nghiép tam linh bi 6 ué bai tw twdng hep hoi va sy dinh mac vao
nhikng loi lac cua riéng minh trong khi choi bd nhirng lgi lac clia nguwdi khac sé chang
bao gi¢ vwot qua dwoc nhirng chwédng ngai dé dat dwoc tri tué hay sy ndi quan.

Sw bd phai bién Gido Phap thanh tinh thanh thubc déc ma qua né, ta tich tap toi 16i
khaing khiép. Trong d&i nay ta sé bi ngan tré trong nhirng nd Iwc vé Phap cla ta. Vao
lic chét, ta sé roi vao dia nguc nhanh nhw mét mii tén dwoc ban ra tv mét cay cung.
Day |a nhirng hau qua cla viéc trdi mot doi ngudi trong viéc chdi bd nhirvng nd lwc tam
linh ctia ngwdi khac trén nhivng nén tang tw twéng hep hoi nhw thé.

Do d6 hay tinh thirc dxng d@m minh trong thai dd nay, né mang lai cho ban rat nhiéu sy
tai hoa khéng duoc tim kiém. Dirng tao nén nhirng chwdng ngai cho Phap cua riéng
ban. Thay vao dé hay nd lwc dé cé niém tin thanh tinh va hay duy tri niém tin do trong
moi sw biéu 16 ctia Tam Bao, cho du Tam Bao dwoc hién than trong trwéng phai nay
hay trwdng phai khac cta Phat Giao Tay Tang. Hay chiu khé nubi dwéng nhirng gidi
nguyén quy y va niém tin thanh tinh cia ban va bang cach 4y hay phat trién thuc sw
trong Phap.

Thuong Toa Deshung Rinpoche

Ngquyén tac: “Buddhism Without Sectarianism”
www.quietmountain.org/links/teachings/nonsect. htm

Ban djch Anh ngi¥ cta Jared Rhoton, Los Angeles, California
Ban djch Viét ngr ctia Thanh Lién

Chu thich:

(1) Deshung Rinpoche IIl (1906-1987) 1a mét Lat ma cao cap cla Phai Sakya. Ngai t¢i Seattle
(Washington, Hoa Ky) nam 1960 va giang day tai Bai hoc Washington.

Tai sinh cla doi thi IV clia ngai tén la Sonam Wangdu sinh ngay 12/11/1991 tai Seattle, c6 Phap danh la
Ngawang Kunga Tegchen Chokyi Nyima, hién & Tu vién Tharlam (Katmandu, Nepal).

(2) Ris-med (Rime): Phong trao (cudc van dong) khdng bd phai xuat phat & mién dong Tay Tang vao thé
ky 19 do vi Thay phai Sakya la Jamyang Khyentse Wangpo (1820-1892) kh&i xwéng cung véi dé ti cla
ngai la Jamgon Kongtrul (1811-1899).



